soulfit

SPEISEN UND
EETRANKE

URLAUB FUR DIE SEELE



Montag bis Freitag
Samstag
Sonntag

Montag bis Freitag
Sonntag

Taglich

10:00 - 21:45 Uhr
11:00 - 16:45 Uhr
11:00 - 18:45 Uhr

17:00 - 20:30 Uhr
12:00 - 17:00 Uhr

12:00 - 17:00 Uhr




SOULFIT
SOUP MENU

Gulasch-Suppe
Cocos-Curry
Tomatensuppe

Mit einem Baguette-Brotchen

SOULFIT
SALAD MENU

Gemischter Salat

mit Hdhnchenstreifen
mit Thunfisch

mit Hirtenkése

mit Ei

Dressing wahlweise:
Joghurt, Krduter-Senf-Vinaigrette,
French, Balsamico

Dressing extra
Hahnchenstreifen extra
Thunfisch oder Hirtenkase extra
Ei extra

Extra Teller und Besteck

6,50 €
6,50 €
590¢€

12,95 €
11,95 €
1,95 €
10,95 €

1,00 €
3,00€
2,00€
1,00 €

1,00 €

SOULFIT
BAGUETTES

Uberbacken, wahlweise mit:

Schinken 10,50 €
Schinken mit Ananas 10,90 €
Thunfisch 10,50 €
Hirtenkase 10,50 €

Mit einer kleinen Salatbeilage

SOULFIT
POTATOES

Ofenkartoffel 9,95 €
mit Krduterquark

Ofenkartoffel 11,95 €
mit Hdhnchenstreifen
und Krauterquark

Mit einer kleinen Salatbeilage

Extra Teller und Besteck 1,00 €



Lachsfilet
mit Bandnudeln

HUhnerfrikassee
mit Reis

Bandnudeln
mit frischen Pilzen in Kriutersauce

Spaghetti Bolognese
Spaghetti Arrabiata

Chilli con Carne
mit Baguette-Brotchen

Currywurst
mit Baguette-Brotchen

Currywurst
mit Pommes

Portion Pommes
Ketchup oder Mayo extra

15,95 €

12,95 €

11,95 €

10,95 €

10,95 €

8,95€

795€

10,95 €

3,95€
0,50 €

Stlck Kuchen 3,50€

Warmer Schokobrownie 590¢€
mit einer Kugel Eis

Eine Kugel Eis nach Wahl 4,80 €
mit heilRen Pflaumen
in Rotweinsolie und Zimtnote

Kugel Eis 1,60 €
verschiedene Sorten

Portion Sahne 1,00 €

Eiweil? ist einer der wichtigsten Bausteine im
Korper. Er starkt die Muskeln und ist Bestandteil
von Botenstoffen und Hormonen.

Je nach Alter und kérperlicher Aktivitat ist der
Bedarf an Eiweillen unterschiedlich hoch.

Nur selten gelingt es uns, den Eiweil3bedarf
Uber die natlrlichen Lebensmittel zu decken.
Ein Eiweillshake kann hier eine zuverlassige
und dazu noch leckere Hilfe sein.

Best Body Eiweillshake 0,31 0,51
mit Wasser 2,60 € 320¢€
mit Milch 3,00€ 360€

mit Hafermilch 360€ 420€



Kaffee Creme
Kaffee Creme XL
Cappuccino
Milchkaffee

Latte Macchiato
Espresso
Doppelter Espresso
Heile Schokolade
mit Sahne

Tee verschiedene Sorten

Im Sinne der deutschen Naturheilkunde
hilft der 7 x 7 Krdutertee dem Korper,

220€
320€
320€
3,60€
3,60€
2,60 €
4,50 €
3,20€
3,80€

3,20€

angesammelte Schlacken und S&uren besser

auszuscheiden. Er kann einen wichtigen

Beitrag zu einem ausgeglichenen Saure-

Basen-Haushalt leisten.

P.Jentschura Basentee 49 Krauter
flUr eine bewusste Balance

Wasser
still gekdhlt oder ungekuhlt 0,5
mit Kohlens&ure gekuhlt 0.5

Mineralgetrank verschiedene Sorten
still geklhlt oder ungekuhlt 0,5
mit Kohlensure gekuhlt 0,5

3,20€

2,00€
2,00€

2,50 €
2,50 €

Coca Cola / Cola Zero
Fanta
Sprite

Vio Apfelsaftschorle
Vio Johannisbeerschorle
Vio Rhabarberschorle

Tomatensaft

Bananensaft
Orangensaft

Paulaner WeilRbier 0,0%
Paulaner Weilibier 0,0%

Paulaner Zitrone 0,0%
Paulaner Zitrone 0,0%

Bitburger Pils 0,0%

0,2
0.2
0,2

0,33
0,33
0,33

0,2

0,2
0,2

0,33
0,5

0,33
0,5

0,33

2,60 €
2,60 €
2,60 €

310€
310€
310€

2,80€

280€
2,80€

3,30€
430€

3,30€
430€

3,50€



JLFI]
' ER R
THE BAR

Paulaner Hefe Weizenbier
Paulaner Hefe Weizenbier

0 M
REL

Paulaner Minchner Hell
Paulaner Minchner Hell

Paulaner Ur-Dunkel
Paulaner Ur-Dunkel

Paulaner Oktoberfest Bier (saisonal)
Paulaner Oktoberfest Bier (saisonal)

JLFIT
EER FROM
THE BOTTLE

Paulaner Wei3bier Dunkel

Bitburger Premium Pils 0.33

0,5
0,3

0,5
0.3

0,5
0,3

0,5
0.3

0,5

440 €
340€

440 €
340€

440 €
340 €

4,60 €
3,60€

430€

3,50€

SOULFIT
WINE&MORE

Grauer Burgunder trocken 0,2
Kerner halbtrocken 0,2
Dornfelder trocken 0,2
Dornfelder halbtrocken 0,2
Weinschorle 0,2
Piccolo trocken 0,2
Piccolo halbtrocken 0,2
Ein Glas Prossecco 0,1

Aperol Spritz
Hugo
Wildberry Lillet

490 €
490 €

510 €
510 €

390¢€

4,50 €
4,50 €
3,50€

6,90 €
6,90 €
6,90 €
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